Wir leben Gnigl & Schallmoos w STADT : SALZBURG

Angebote und Programm im Juni

Sommerprogramm

Ferienstart mit Spiel, SpaB3 und
Action im Bewohnerservice fiir
Kinder von 6 bis 12 Jahren!

Ein spannendes Programm
erwartet euch - ob Origami,
Bouldern oder Tanzworkshop -
fiir jede:n ist etwas dabei.

Nédhere Infos im Bewohnerservice!

Hier 1st was los!

Fritschgasse 5/Eingang 2, 5020 Salzburg "
0662 64 32 52, bws.gnigl-schallmoos@diakoniewerk.at ¥A
Mo 9-13 Uhr und 17-19 Uhr, Di, Do, Fr 9-13 Uhr

Bewohner Service
Gnigl & Schallmoos
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© Diakoniewerk; BWS; Klaus Heymach

Unser Angebot

e Kurse und Veranstaltungen fir jedes Alter
e Beratung in schwierigen Lebenssituationen und
bei Konflikten

e Hilfe beim Ausfiillen von Antragen, auch online

e Unterstiitzung bei Fragen rund um Handy, Laptop und PC
e Ausgabe von kostenlosen Millsammelhilfen

e Lastenrad- und Klimaticketverleih

Unsere

Offnungszeiten:
Montag 9-13 Uhr und
17-19 Uhr

Dienstag 9-13 Uhr
Donnerstag 9-13 Uhr
Freitag 9-13 Uhr

Fritschgasse 5/Eingang 2, 5020 Salzburg
0662 64 32 52, bws.gnigl-schallmoos@diakoniewerk.at

Laufende Veranstaltungen

Literaturkreis: Montag, 3. Juni um 14.30 Uhr. Literatur-
Interessierte sind herzlich willkommen.

Stadtteilfriihstiick: Dienstag, 18. Juni um 9 Uhr. In geselliger
Runde in den Tag starten — fir alle Stadtteilbewohner:innen.
Anmeldung erbeten, Beitrag 8 Euro.

Nordic Walking: jeden Dienstag um 9.30 Uhr. Information im
Bewohnerservice.

Around the world: jeden Dienstag von 13.30 bis 15 Uhr.
Kommunikationstibungen in englischer Sprache (A2-Niveau)
mit Dr." Martina Sperling. Kosten: 70 Euro fur 10 Einheiten.

Gymnastik 55+: jeden Dienstag von 17 bis 18 Uhr mit
Heidi Baldauf. Infos und Anmeldung direkt vor Ort.
Kurskosten: 50 Euro fir 14 Einheiten a 60 Minuten.

Deutsch-Konversationsgruppe fiir Frauen: jeden Mittwoch von
10.30 bis 12 Uhr. Gemeinsam Deutsch lernen fiir fremdspra-
chige Frauen mit Barbara Sandler-Macerata.

Gemeinsam schmeckt es besser: Mittagstisch fiir
Senior:innen immer am zweiten Mittwoch im Monat.
Restaurant Bergblick (ASKO Stiiberl), Parscher StraBe 4.

Pilates: jeden Mittwoch um 17.30 und um 18.45 Uhr
mit Margit Rihl. Einstieg jederzeit moéglich. Kurskosten:
65 Euro fir 10 Einheiten.

Wunschkind: Die Ausstellung des
Fotografen Klaus Heymach zeigt
Eltern, die sich bewusst fir ein Kind
mit Trisomie oder einer anderen Be-
hinderung entschieden haben. Sie
ist von 4. bis 28. Juni zu den Off-

nungzeiten und nach Vereinbarung
im Bewohnerservice St. Anna zu
sehen. Einflihlsame Portrats zeigen
stolze Eltern und ihre lebenslustigen
Kinder.

Einzelveranstaltungen

Beweg dich und dein Gehirn lacht: Mittwoch, 5. und 19. Juni
von 9 bis 10 Uhr mit Birgit Riener (ASVO). Leichte Bewe-
gungsiibungen mit Impulsen firs Gehirn. Anmeldung nétig.

Betriebskostencheck der AK: Dienstag, 18. Juni von 14 bis
17 Uhr. Rat und Hilfe fir Mieter:innen beim Verstehen der
Betriebskostenabrechnung. Kostenloses Angebot der AK
Salzburg. Anmeldung bei der Arbeiterkammer Salzburg unter
0662 8687120 (von 8 bis 16 Uhr). Mietvertrag und aktu-
elle Betriebskostenabrechnung (wenn vorhanden auch vom
Vorjahr) mitnehmen.

Endlich Ferien: Ferienstart mit Spiel, SpaB
und Action! Die ersten beiden Ferienwochen
(8.-12. Juliund 15. - 19. Juli), jeweils von
9 bis 13 Uhr gibt es im Bewohnerservice ein
kostenloses, bewegungs- und abwechslungs-
reiches Programm fiir Kinder von 6 bis 12
Jahren. Anmeldung erforderlich.

Bewohnerservice St. Anna

in Kooperation mit der Umsorgenden Gemeinschaft.

NEU: Erweiterte Offnungszeiten! Ab Juni jeden Dienstag von
16 bis 18 Uhr und jeden Donnerstag von 9 bis 12 Uhr bietet
das Bewohnerservice Beratung, Information und Service in
St. Anna an. Grazer BundesstraBe 6, 5023 Gnigl.

Senior:innen-Café: Montag, 10. Juni von 14 bis 16 Uhr.

Gedachtnistraining: jeden Dienstag, 9.30 bis 10.30 mit
Katharina Puck. Selbstbehalt: 2 Euro pro Termin.

Handarbeits- und Spielenachmittag: Mittwoch, 5., 19. und
26. Juni von 14 bis 16 Uhr.

Gymnastik im Gehen Sitzen und Stehen: jeden Freitag von

9 bis 10 Uhr mit Ehrentraud Scherzer (0699/12165264).

Kosten: 2 Euro pro Termin. Schnuppern und Einstieg jeder-
zeit moglich.

Kochen hat Saison: Freitag, 7. Juni von 10.30 bis 14.30.
Selbstbehalt fir Lebensmittel: 3 Euro. Anmeldung erforder-
lich.

Digital Fit — Schulung von ,Werde Digital“ in St. Anna:
Donnerstag, 27. Juni von 9 bis 12 Uhr. Tipps und Infos zum
Pflanzenbestimmen mit App. Bitte Smartphone mitbringen.
Anmeldung erforderlich, kostenlos.

NEU: Offenes Biicherregal in St. Anna

Wir freuen uns (iber Biicherspenden! Einfach zu den Off-
nungszeiten vorbeikommen, gelesene Biicher abgeben,
schmokern und das ein oder andere Buch mitnehmen.



